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eq[; 'kCn % ckY;koLFkk ] ;qokoLFkk ,oa o`}koLFkk A 

izLrkouk  

ekuo viuh mRifRr ls ysdj fodkl rd fofHkUu leL;kvksa 

dks lkFk ysdj pyrk gSA bfrgkldkj ekurs gSa fd **izkjafHkd lektksa esa 

O;fDr 40 dh mez ikj ugh dj ikrk Fkk mldh e`R;q gks tkrh FkhA 

bfrgkldkjksa us viuh [kkstksa ds vk/kkjksa ij bu rF;ksa dk ladyu fd;k 

Fkk ;g [kkst ekuo dadkyksa ij vk/kkfjr FkhA** lekU;r% 60 o’kZ dh 

vk;q dks o`}koLFkk ekuk x;k gSA dqN fo}kuksa us o`}ksa dks nks Jsf.k;ksa esa 

foHkkftr fd;k gS & ;qok o`}k ¼60 ls 75 ds e/;½ rFkk o`}k ¼75 o’kZ ls 

vf/kd½**A orZeku lkekftd fLFkfr ds vuqlkj o`}ksa dks nks Jsf.k;ksa esa 

oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA ¼1½ os tks ljdkj] lkoZtfud miØe ls 

lsokfuo`r gq, gS ,oa isa”ku ykHk izkIr djrs gSA ¼2½ os tksa 60 o’kZ dh 

vk;q es igqap dj  lkoZtfud lgk;rk] vius dks thfor j[kus ds fy, 

ys jgs gSaA  

 

Lkkjka'k 

ekuo thou fofHkUu iM+koksa dks ikj djrk gS ftuesa 

ckY;koLFkk ] ;qokoLFkk ,oa o`}koLFkk gSA ckY;koLFkk ,oa ;qokoLFkk rks 

rd “kjhj ds vax vPNh rjg lkFk nsrs gS] ijUrq o`}koLFkk esa og 

fLFkfr ugh jg tkrhA bafnz;k¡ detksj gks tkrh gSa “kjhj f”kfFky gksus 

yxrk gSA ;ksxh “kadjkpk;Z us o`}ksa ds eu dh n”kk dk o.kZu djrs gq, 

fy[kk gS fd & 

vaxe~ xfyre~ ifyre~ eq.Ma 

n”ku fo}kue~ tkra rq.MaA 

o`}ksa ;kfu xzghRok n.Ma 

rnfi u eqPpfr vk”kk fi.MaA 

o`}koLFkk ekuo thou dk vafre iM+ko gksrk gSA Hkkjrh; 

vkJe O;oLFkk ds vuqlkj ekuo dh vk;q 100 o’kZ ekuh xbZ gSA ftls 

pkj vkJeksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA czâkp;Z] xzgLFk] okuizLFk vkSj 

lU;klA izR;sd vkJe dks 25 o’kZ dk ekuk x;k gSA yksxks esa ;g 

dgkor izpfyr gS fd **lc Qyksa esa idk gqvk Qy ehBk gksrk g 

ijUrq euq’; dk iduk ¼o`}koLFkk½ vR;ar dMqok gksrk gSA** _f’k] eqfu 

,oa Kkuhtu dgrs gSa fd o`}koLFkk esa o`}ksa dks viuk vf/kdkj Lo;a 

NksM+ nsuk pkfg, rFkk vxyh ih<+h dks vf/kdkjksa dk gLrkarj.k dj 

nsuk pkfg,A ijUrq ;g fLFkfr rc vf/kd mi;ksxh Fkh tc l;qaDr 

ifjokj gqvk djrs FksaA ijUrq tSls&tSls fodkl dh xfr c<+rh tk jgh 

gS oSls&oSls fofHkUu dkj.kksa ls la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu gksrk tk jgk 

gS ,oa ,dy ifjokjksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSaA  
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o`}ksa dh fLFkfr  

Hkkjrh; laLd`fr esa o`}ksa dk lEekutud 

LFkku jgk gSA Hkkjrh; lekt dh ijEijkvksa ,oa 

blds lekftd ewY;ksa ds dkj.k cqtqxZ vknj.kh; FksA 

os ifjokj ds eqf[k;k FksA ifjokfjd dk;ksZ esa mudk 

fu.kZ; egoiw.kZ ekuk tkrk FkkA u dsoy ikfjokfjd 

vfirq lekt ds ekeyksa esa Hkh mudk ijke”kZ fy;k 

tkrk FkkA mudks Kku ,oa vuqHkoh rFkk nwjn”khZ 

le>k tkrk FkkA ijUrq vc fLFkfr;ka cny xbZ gSaA 

vkS|ksfxdhdj.k] if”pehdj.k] vk/kqfudrk ,oa 

lkekftd xfr”khyrk ds dkj.k] lkekftd ewY;ksa] 

lkekftd lajpuk ds lkFk gh vkfFkZd fLFkfr;ksa esa 

ifjorZu ds dkj.k la;qDr ifjokj iz.kkyh fo?kfVr 

gks x;h gSA csjkstxkjh] xjhch ,oa ewY;o`f} vkfn ds 

dkj.k ifjokjksa es o`}ksa dh fLFkfr ij izfrdqy izHkko 

iM+k gSA muds iFk izn”kZd ,oa eqf[k;k dh Hkwfedk 

cny x;h gSA o`}ksa dks vius gh cPpksa ds lkFk 

lkeatL; fcBkuk dfBu yx jgk gSA fLFkfr ;g gS 

fd ikfjokfjd “kkafr cuk;s j[kus ds fy;s mudks 

?kqVus Vsdus iM+rs gSaA ifjokj cqtqxksZ dks vuko”;d 

le>us yxs gSaA lekt esa o`}ksa dh la[;k ij xkSj 

djs rks **1950 esa 60 o’kZ ;k bllsa vf/kd vk;q ds 

o`}ksa dh la[;k 205 djksM+ FkhA ml le; nqfu;ka es 

dqy rhu ns”k Fks] tgka ow}ksa dh tula[;k 10 djksM+ 

;k blls vf/kd FkhA phu es 42 djksM+] Hkkjr es 20 

djksM+] vesfjdk es 20 djksM+A 50 o’kksZ ckn vFkkZr 

lu~ 2000 es 60 o’kZ dh vk; q ;k blls vf/kd vk;q 

ds O;fDr;ksa dh tula[;k esa rhu xquk dh o`f} gqbZ 

gS tks 606 djksM+ gks xbZ gSA 2002 es mu ns”kksa dh 

la[;k ftues 60 o’kZ ;k blls vf/kd mez ds O;fDr 

fuokl djrs gS] 03 lsa c<+ dj 12 gks xbZ gSA** 

dkykarj es fofHkUu lqfo/kk,a tSls [kkuiku] 

LokLF; lqfo/kkvksa ds pyrs o`}ksa dh la[;k es o`f} 

gksrh tk jgh gSA ** ;g pkSdkus okyk rF; gS fd 

fo”o dh dqy tula[;k 1-2% dh nj ls c<+ jgh gS 

tcdh o`}ksa dh tula[;kk es o`f} dh ;g nj 1-9% 

gSA ,slh vk”kk dh tkrh gS fd fudV Hkfo’; es o`}ksa 

dh tula[;k esa igys dh rqyuk esa o`f} izfr”kr 

vf/kd gksxhA pwafd o`} tula[;k lkekU; tula[;k 

dh rqyuk es vf/kd nj ls c<+ jgh gSS blfy, vkxs 

vkus okys o’kksZ esa o`)ksa dh tula[;k esa csrgk”kk 

o`f) gksxhA 1950 esa izfr 12 O;fDr;ksa esa ,d 60 

o’kZ ;k vf/kd dh mez dk FkkA blh izdkj 20 

O;fDr;ksa esa 1 O;fDr 65 o’kZ ;k blls vf/kd mez 

dk Fkk ;g la[;k 2000 esa c<+ dj Øe”k% 10 esa 01 

rFkk 14 esa 01 gks xbZA ,Slk vuqeku yxk;k x;k gS 

fd 2050 es ;g 05 esa 01 rFkk 06 es 10 gks 

tk;sxhA** 

,d vU; v/;;u ds vuqlkj ** bl le; 

o`) yksxksa dh vkcknh 7-6 djksM+ gksus dk vuqeku 

gSA ,Slk vuqeku ykxk;k tk jgk gS fd 2030 bZ- esa 

budh tula[;k 19-8 djksM+ gks tk;sxhA** la-jk-la- 

ds vuqekuksa ds vuqlkj o’kZ 2025 esa e/; 

fodkl”khy ,oa fodflr ns”kksa esa 80 o’kZ ds Åij ds 

o`)ksa dh la[;k 60 o’kZ ls Åij okys o`)ksa dh 

la[;k ls nksxquh gks tk;sxhA D;ksfd efgykvksa dh 

vk;q iq#’kksa ls vf/kd gksrh gS vr% o`)ksa esa efgykvksa 

dk ckgqY; gksxkA 

o`)ksa dh tula[;k es o`f) dks ns[krs gq, 

rFkk ;qokvksa dh la[;k esa gksrh deh ds dkj.k phu 

dh ljdkj us vius ,d naifRr ,d larku dkuwu 

esa <+hy nsrs gq, ,d naifRr nks larku dk dkuwu 

ykxw dj fn;k gSA rkfd ;qokvksa dh tula[;k rFkk 

o`)ksa dh tula[;k es o`f) vuqikr esa lkeatL; gks 

ldsA fdlh Hkh ns”k esa tula[;k es a o`f) dk 

vuqikr mlds fodkl dks dkQh gn rd izHkkfor 

djrk gSA ijUrq lekt esa ifjorZu ds lkFk cqtqxksZ 

dks vusd ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] HkkoukRed 

,oa euksoSKkfud leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA 

o`)ksa dh leL;k,¡  

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa cqtqxksZ dk 

lEekfur LFkku jgk gSA cqtqxZ ifjokj dk eqf[k;k 

gksrk gSA gekjs lekt es cgqr ls ,sls ifjokj gS 

buesa fo”ks’k #i ls xzkeh.k ifjokjksa es ,sls ifjokj gS 

ftuesa ?kj ds lnL;ksa ds fy, dk;Z foHkktu dk 

vf/kdkj cqtqxksZ ds ikl gksrk gSA NRrhlx<+ es Hkh 

,sls ifjokj gS bu ifjokj es bu cqtqxksZ dks *fl;ku* 

dgk tkrk gSA fl;ku ds fn”kk funsZ”k ls ?kj dh 

O;oLFkk pyrh gSA ijUrq la;qDr ikfjokfjd iz.kkyh 

ds fo[kaMu ds lkFk gh ;g ijaijk Hkh fo[kafMr gks 

x;hA 

Hkkjr esa o`)ksa dks ofj’B ukxfjd vFkok 

lhfu;j flfVtu dgk tkrk gSA ,d vksj 
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vk/kqfudhdj.k] uxjhdj.k ,oa vkS|ksfxdj.k ls ns”k 

es fodk”k dh xfr c<+h gS ijUrq lkekftd ,oa 

uSfrd ewY;ksa esa fxjkoV vk;h gSA ;gh dkj.k gS fd 

gesa fctukSj tSlh ?kVuka;sa ns[kusa dks fey jgh gSA 

fctukSj esa ,d efgyk us vius lRrj o’khZ; o`)k 

lkl dh csjgeh ls fiVkbZ dj nhA bl rjg ds 

?kjsyw fgalk ds lkFk gh cqtqxksZ dh fofHkUu leL;k;sa 

gS ftUgs fuEufyf[kr fcanqvksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA 

ikfjokfjd leL;k;sa  

ftl ifjokj dks cqtqxZ vius [kwu&ilhus ls 

lhapdj iky&iksldj [kM+k djrk gS ogh ifjokj 

cqtqxksZ dks misf{kr dj nsrk gSA ;g vR;ar 

ihM+knk;d fLFkfr gksrh gSA izk;% ;g ns[kk tkrk gS 

fd ifjokj esa dekus okys O;fDr dh fLFkfr vPNh 

gksrh gSA cqtqxZ tc rd dke djrsa gS rc rd rks 

Bhd gS ysfdu tc os vkfFkZd ;ksxnku djus esa 

v{ke gks tkrs gSa rks ifjokj esa a yksx mudks Hkkj 

le>us yxrs gSA ifjokj ds lnL;ksa dh ;g mis{kk 

o`)ksa dh leL;kvksa dks c<+k nsrh gSA os ekufld #i 

ls vlqjf{kr eglwl djus yxrs gSaA ns[kk tkrk gS 

fd ?kj esa lHkh lnL;ksa ds gksrs gq, Hkh os vius 

ifjokj ls dVk gqvk] vyx ikrs gSaA 

la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu] o`)ksa dh 

leL;kvksa esa o`f) djrk tk jgk gSA o`)ksa dh 

ikfjokfjd leL;k;sa c<+rh tk jgh gSA /keZohj th 

ekurs gSa fd vkt vusd o`) gSa tks vukFk vkJeksa 

tSlh o`) laLFkkvksa es jg jgsa rFkk larku ds gksrs 

gq, Hkh vius vkidks fcuk larku dgus gsrq foo”k 

gksrs tk jgs gSaA muds vius cPpsa mlh “kgj es gksrs 

gq, Hkh u rks mudks feyus vkrs gSa u fg muds ckjsa 

esa fdlh izdkj dh fpark djrs gSA ,sls o`)tu o`) 

laLFkkvksa esa tks [kkus dks fey tkrk gS mlh es 

viuh larqf’V dj ysrs gSaA ,sls vusd o`)ksa esa bl 

izdkj dh Hkkouk fodflr gksus yxrh gS fd larku 

dk gksuk u gksuk mlds fy, cjkcj gSaA 

LokLF; laca/kh leL;k  

o`)koLFkk esa bafnz;ka ¼gfï;k¡] vk[ksa] ikpu 

ra=½ detksj gks tkrh gSa lkFk gh vU; “kkjhfjd 

leL;k;sa izkjaHk gks tkrh gSaA Lej.k “kfDr ?kV tkus 

ds dkj.k dbZ egRoiw.kZ phtsa Hkh ;kn ugha jg ikrh 

gSaA tksM+ksa dk nnZ ;k dksbZ xaHkhj chekjh dh voLFkk 

esa ifjtu mudh lgh ns[kHkky ugh djrs gSaA 

fpfdRldh; lqfo/kk dh O;oLFkk ugha djrsA o`)ksa 

dh fpfdRlk ds fy;s [kpZ djuk vfrfjDr Hkkj 

le>rs gSaA ,slh fLFkfr esa o`)ksa dk LokLF; vkSj 

vf/kd detksj gks tkrk gSA dbZ ckj fLFkfr ,Slh 

gks tkrh gS fd os ey&ew= rFkk xanxh esa iM+s jgrs 

gSaA mBus&cSBus] pyus&fQjus es ykpkj] ,slh chekjh 

ls brus Åc tkrs gSa fd os thfor jguk ugh 

pkgrsA 

       ftudk LokLF; vPNk gS os lkSHkkX;”kkyh 

gSA ijarq vf/kdka”k cqtqxZ c<+rh gqbZ vk;q ds 

lkFk&lkFk fdlh u fdlh jksx ls xzflr gks tkrs 

gSaA ,slh fLFkfr esa os fcLrj rd fleV tkrs gSaA 

vius bZykt ,oa xfr”khyrk ds fy, os nwljksa ij 

fuHkZj gks tkrs gSaA 

vkfFkZd leL;k  

vf/kdka”k o`)ksa dh izeq[k leL;k vkfFkZd 

leL;k gSA os Lo;a vFkksZiktZu ugha dj ldrsA 

vkfFkZr #i ls fuHkZjrk ds dkj.k viuh NksVh ls 

NksVh leL;k ds fy, Hkh ifjokj okyksa dk eqag 

rkduk o`)tuksa dh fu;fr gksrh gSA /keZohj th dk 

ekuuk gS fd Hkkjr esa 40% ls vf/kd o`) xjhch js[kk 

ds uhps thou;kiu djrs gSaA ftuesa o`) fo/kokvksa 

dh la[;k 55% gSaA larku dks cq<+kis dk lgkjk 

le>k tkrk gS ijUrq if”pfedj.k rFkk 

vk/kqfudhdj.k dh nkSj esa cq<+kisa dk ;g lgkjk Nhu 

x;k gSA ekrk&firk cPpksa dh f”k{kk&fn{kk dh 

O;oLFkk dj mudks ;ksX; cukrs gS ijUrq vkxs 

pydj cPpksa ds ikl vius ekrk&firk ds fy, u 

/ku gksrk gS] u le;A 

       dqN o`) isa”ku ikus okys gksrs gS ij mudh 

fLFkfr Hkh larks’ktud ugh gksrh D;ksfd egaxkbZ ds 

dkj.k mudh okLrfod vk; de gks tkrh gS ,oa os 

mu iSlksa ls viuk vkfFkZd fuokZg djus es vleFkZ 

gks tkrs gSA ;fn o`)koLFkk esa gh dU;k fookg tSlk 

lkekftd mRrjnkf;Ro iwjk djuk gks rks fLFkfr vkSj 

Hkh xaHkhj gks tkrh gSA blds lkFk gh tks nwljs o`) 

ftudksa isa”ku vkfn ugh feyrh gS budh fLFkfr rks 

vkSj Hkh lkspuh; gksrh gSA csdkjh rFkk csjkstxkjh ds 

dkj.k vkenuh de gksus ds dkj.k cPps Hkh mudh 

ns[kHkky djus esa vleFkZ gksrs gSaA ns”k esa O;kIr 

csjkstxkjh mudks jkstxkj ugh ns ldrkA b/kj dqN 
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ljdkjsa ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds volj c<+kus ds 

mn~ns”; ls lsokfuo`fRr dh vk;q de djuk pkgrh 

gS vkSj dqN ljdkjksa us de dj fn;k gSA blls 

lsokjr~ cqtqxksZ esa ekufld ruko c<+ tkrk gSA 

“kkldh; o`)koLFkk isa”ku ,oa fujkfJr isa”ku ;kstuk 

ds varxZr tks jkf”k nh tkrh gS oks i;kZIr ugh gksrh 

gS D;ksfd o`)ks dks vius [kku&iku ds lkFk gh 

LokLF; ij Hkh [kpZ djuk iM+rk gSaA ,d foMacuk 

;g Hkh gS fd bu ;kstukvksa dk ykHk mUgh o`)ksa dks 

feyrk gS tks xjhch js[kk ds uhps vkrs gS rFkk tks 

fujkfJr gS] tcfd ,sls Hkh o`)tu gS ftuds 

ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh gS rFkk os fujkfJr 

dh Js.kh es Hkh ugh vkrs ijUrq ifjokj ds yksx u 

rks mudks iSls nsrs gSaA vkSj u gh mu ij [kpZ 

djuk pkgrs gSaA 

lkekftd vlqj{kk dh Hkkouk  

Hkkjr esa la;qDr ifjokj izHkko ds dkj.k 

o`)tuksa es lkekftd lqj{kk dh Hkkouk jgrh gSA 

ifjokj ds lkFk jgus es os lqjf{kr eglwl djrs gS 

fdUrq ekuoh; ewY;ksa esa fujarj iru ds dkj.k 

fLFkfr;ka cny x;h gSaA vkt tgka la;qDr ifjokj gS 

ogka Hkh cqtqxZ lqjf{kr ugha gSA 

orZeku esa fctukSj dh ,d efgyk us viuh 

lRrj o’khZ; o`) lkl dh csjgeh ls fiVkbZ dj nhA 

bl ?kVuk dks fizaV rFkk bysDVªkfud ehfM;k ds 

ek/;e lsa lkjs ns”kokfl;ksa us ns[kk rFkk i<+kA bl 

?kVuk ls ns”k esa cqtqxksZ dh lqj{kk ds l[r dkuwu 

cuk;s tkus dh ekax mBus yxh gSaA ,sls ekeys 

ftuesa cqtqxZ ?kjsyw fgalk ds f”kdkj gksrs gS] mUgs 

ysdj dksbZ Li’V vkSj fof”k’V dkuwu ns”k esa ugh gSaA 

?kj dh pkjnhokjh ds Hkhrj cqtqxksZ ds izfr gksus okys 

fgalk ds f[kykQ dksbZ fjiksVZ ugh gks ikrhA cqtqxksZ 

dh vlgk; voLFkk muds lqj{kk ds fy, cM+k 

vojks/k cu tkrk gSA 

       cqtqxksZ ds “kks’k.k vkSj muds f[kykQ 

fgalkRed ?kVuk;sa vdsys Hkkjr dh leL;k ugh gS 

oju nqfu;k dh ;s ,d xaHkhj leL;k gS bl fy, 

la;qDr jk’Vª la?k us bl laca/k es laKku ysrs gq, 

blls lacaf/kr izLrko fn;s gSaA ,slh ?kVuk;sa gekjs 

lkekftd ewY;ksa es fxjkoV dks n”kkZrs gSA 

 

 

,dkdhiu dh leL;k  

,dy ifjokj izFkk us cqtqxksZ ds thou es 

,dkdhiu Hkj fn;k gSA ,dy ifjokj es o`)ksa ds 

fy, LFkku ugh gksrkA larku vius dk;Z O;kikj esa 

e”kxwy jgrk gSA tc o`)ksa dh vPNh izdkj 

ns[kHkky ugh gksrh rks vusd ikfjokfjd ,oa 

HkkoukRed leL;k,a mRiUu gksrh gSA cqtqxZ naifRr 

es ls ifr ;k ifRu ds fu/ku gks tkus ls vdsysiu 

dk Hkko muds vkRefo”okl es deh djrk gSA , slh 

fLFkfr es os fMizs”ku dk f”kdkj gks tkrs gSaA ;g 

ns[kk x;k gS fd ftu ifjokjksa esa cqtqxZ dks lEeku 

,oa vf/kdkj izkIr gksrk gS os vU; cqtqxksZ dh vis{kk 

vf/kd vkRefo”okl ls Hkjsa jgrs gSa rFkk nh?kkZ;q gksrs 

gSaA tcfd ,dkdh cqtqxksZ dh fLFkfr fo”ks’k #i ls 

chekjh ds nkSjku vkSj Hkh vf/kd xaHkhj gks tkrh gSA 

vdsykiu o`)ksa ds fy, Hkkj;qDr gSA lqa;qDr ifjokj 

izFkk esa fo?kVu ds dkj.k ;g leL;k vkSj Hkh fodV 

gksrh gSA o`)ksa dh etcwjh gS fd os viuh ns[kHkky 

[kqn djrs gSA  

vkoklh; leL;k  

ns”k esa tula[;k o`f} ds lkFk LkkFk 

vkoklh; leL;k xaHkhj leL;k curh tk jgh gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa ;g mruh xaHkhj ugh gS ftruh 

“kgjh {ks=ksa ds fy, A xzkeksa esa o`) viusa cPpksa ds 

lkFk jgrs gSa ijUrq “kgjksa esa vkoklh; lqfo/kk dk 

vHkko jgrk gSA vkokl NksVk jgus ds dkj.k 

cqtqxksZ ds tks fookfgr cPpsa gksrs gS mUgs vius 

ekrk&firk dks vius lkFk j[kuk dfBu gks tkrk 

gSA lkFk fg vk/kqfud okrkoj.k ls izHkkfor cPps 

vius o`)ksa ls vyx jguk pkgrs gS D;ksfd mudks 

cqtqxZ viuh Lora=rk esa ck/kk yxrsa gSA vk/kqfud 

ih<h dh ;g lksp cqtqxksZ ds fy, ,d cM+h leL;k 

gSA  

euksoSKkfud leL;k  

chekjh] vdsykiu] vkfFkZd deh vkfn o`)ksa 

dh ekufld leL;k gSA chekjh voLFkk esa mfpr 

ns[kHkky u gks ikuk] ifjokj okyks dk mis{kk Hkko] 

e`R;q dk Mj vkfn euksHkko o`)ksa ds eu esa Mj iSnk 

djrs gSa vkSj os vius vkidks vlqjf{kr ikrs gSA 

       izfl) euksoSKkfud izks- v#.kk cwVk ds 

vuwlkj & **nqHkkZX;o”k Hkkjr esa o`)tuksa dh 

leL;k;sa lqy>kus ds fy, “kks/k dh fn”kk esa iz;kl 
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gky gh esa “kq# gq, gSaA o`)koLFkk vkSj o`)ksa ds ckjsa 

esa lekt esa izpfyr T;knkrj tkudkjh xyr 

/kkj.kkvksa] Hkzked lksp] HksnHkko ,oa vKkurk cw<+s gksus 

ds O;fDrxr Hk; ij vk/kkfjr gSA lekt ds fofHkUu 

oxksZ esa cMs+ cw<ks dh fLFkfr ds ckjsa esa cgqr de 

tkudkjh miyC/k gSA ** bUgksus vdsysiu vkSj ekSr 

ds Mj dks o`)ksa dh izeq[k euksoSKkfud leL;k,a 

ekuk gSA o`)ksa dh bu leL;kvksaa dks nwj djus ds 

fy, “kkldh; iz;kl fd;s x;s gSaA 

o`)tuksa gsrq lapkfyr fofHkUu ;kstuk,a ,oa dk;ZØe 

      o`)ksa dh fLFkfr ljdkjksa ds fy, Hkh fparu 

dk fo’k; gSA fo”o Lrj ij la;qDr jk’Vª la?k }kjk 

1948 bZ- esa o`) vk;q vf/kdkj ij ,d ?kks’k.kk i= 

rS;kj fd;k x;kA tks 1969 bZ- esa vkelHkk rFkk 

1972 bZ- esa la;qDr jk’Vª la?k dh vkfFkZd ,oa 

lkekftd dkSfly esa j[kk x;k rFkk ml ij 

foLrkjiwoZd fopkj foe”kZ fd;k x;k ftlesa fn, 

x, lq>ko v/kksfyf[kr gS & 

1- LokLF; ,oa iks’k.k & fu;ksX;rkvksa vkSj 

chekfj;ksa dh jksdFkke ij cy fn;k tk;sA 

2- vkfFkZd lqj{kkA 

3- lkekftd lgHkkfxrk 

4- vkokl ,oa i;kZoj.kA 

5- miHkksDrk laj{k.kA 

6- vuqla/kku ,oa f”k{kk lkFk gh 1991 bZ- esa o`) 

yksxksa gsrq fu;eksa esa Hkkstu] ikuh] vkokl rFkk 

oL=ksa rd igqap] LokLF; j{kk gsrq lkekftd 

,oa dkuwuh lsok,a] ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d 

lgk;rk] dk;Z djus gsrq voljksa dh 

miyC/krk] lEeku] lqj{kk ,oa fcuk “kks’k.k ds 

thus tSls vf/kdkj ij cy fn;kA 

      Hkkjr esa **loksZPp U;k;ky; us o`)ksa dks 

lekU; #i esa jkgr nsus dh vko”;drk ds lanHkZ esa 

;g fVIi.kh nh fd o`)k;q izR;sd ds pkgs og jktk 

gks vFkok egkRek] {kf=; gks vFkok fuEu tkfr dk] 

thou esa vkrh gS] lektokn dk y{; mu O;fDr;ksa 

ftUgksusa lekt dks tks dqN og ns ldrs Fks tc og 

“kkjhfjd ,oa ekufld #i ls LoLFk Fks] ns fn;k gS] 

dks vkfFkZd lqj{kk iznku djuk gSA thou ds 

lka;dky esa jkT; ds ukxfjdksa dks thou dk lqanj 

Lrj] fpfdRldh; lgk;rk] vHkko esa Lora=rk] Hk; 

ls Lora=rk ,oa vkuan ;ksX; foJke lqfuf”pr djuk 

pkfg,A** 

     fodflr ns”kksa esa o`) O;fDr;ksa ds fy, tks 

;kstuk,a lapkfyr gS muls ogka ds o`)tu 

lqO;ofLFkr thou ds izfr vk”oLr jgrs gSA ijarq 

foRrh; foo”krkvks ds dkj.k gekjs ns”k es ,slh 

fLFkfr rks ugh gSA fQj Hkh o`)ksa ds dY;k.kkFkZ 

dk;ZØe ,oa ;kstuka, lapkfyr gSA dY;k.k ea=kky; 

o`)ksa ds dY;k.k dh dsUnzh; ,tsalh gS tks Lo;alsoh 

laLFkkvksa dks  lgk;rk vuqnku nsrk gS tks jkstxkj 

mRiknu] LokLF; ns[kHkky] euksjatu vkfn ds {ks=ksa 

esa o`)ksa dks lsok iznku djrh gSA ;g o`)ksa ls 

lacaf/kr leL;kvksa ds oSKkfud fo”ys’k.k gsrq “kks/k 

v/;;u Hkh djrk gS rkfd uhfr fuekZ.k] fu;kstu 

,oa izksxzkeksa ds fy, okLrfod vkadMs+ miyC/k gks 

ldsA 

     o`)ksa dks vk;dj esa NwV nh xbZ gSA fofHkUu 

jkT; ,oa dsUnz ljdkj }kjk ofj’B ukxfjdksa dks 

lqfo/kk,a miyC/k djkus dh n`f’V ls o`f) isa”ku 

;kstuk] fujkfJr isa”ku ;kstuk,a lapkfyr gSA xjhch 

js[kk okys ifjokjksa dksa LokLF; ykHk iznku djus gsrq 

LekVZ dkMZ ;kstuk lapkfyr dh tk jgh gSA 

NRrhlx<+ jkT; esa bl ;kstuk ds varxZr 35 gtkj 

:i;s rd ds bykt dk [kpZ jkT; ljdkj nsrh gSA 

mlesa ifjokj ds cqtqxZ Hkh lfEefyr gksrs gSaA 

NRrhlx<+ esa o`)ksa gsrq rhFkZ;k=k ;kstuk Hkh 

lapkfyr gSA 

     o`)ksa ds fy, vkoklh; ;kstuk *vksYM ,t 

gksEl* rFkk *Ms ds;j lsaVj* dh LFkkiuk dh xbZA 

fgekpy izns”k esa o`)ksa ds fy, eaMyh; vLirkyksa esa 

o`)k;q Dyhfud [kksyk x;k gSA ftyk vLirkyksa esa 

fo”ks’k fpfdRldh; ns[kHkky] fu%”kqYd LokLF; 

ijh{k.k dsUnz] Lolgk;rk gsrq izf”k{k.k] o`) Dyc 

rFkk vLirkyksa rd tkus ds fy, clksa esa fu%”kqYd 

;k=k lfEefyr gSA 

    lsokfuo`Rr o`)tuksa ds fy, jkT; rFkk 

dsUnz”kkflr izns”kksa dh viuh&viuh ;kstuk,a gSA 

gesa yxrk gS fd iwjs ns”k es o`)ksa ds fy, ,d 

leku dk;ZØe gksA ;fn fdlh jkT; dh vkfFkZd 

foo”krk gS rks mls dsUnz dh vksj ls lgk;rk nh 

tkuh pkfg,A  
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gsYist bafM;k 

    o`)ksa ds lsokFkZ dk;Z djus okyh laLFkkvksa esa 

gsYist bafM;k dk uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSA 

gsYist bafM;k dh LFkkiuk baXySaM esa gSYi nh ,tasM 

lkslk;Vh ds izfr:i ij 1978 esa gqbZ FkhA ;g o`) 

O;fDr;ksa dh ns[kHkky ,oa muds fgrksa ds fy, 

fufeZr Lo;alsoh laxBu gS] tks ns”kHkj esa dk;Z djrk 

gS bldk eq[;ky; fnYyh gSA bldsa izeq[k 12 uxjksa 

esa dsUnz gSA ;qok ihf<+;ksa esa o`)ksa dh vko”;drkvksa 

ds ckjsa esa tkx:drk mRiUu djus ds vfrfjDr] ;g 

vusd izfr;ksfxrk,a tSls&fp=dyk] okn fookn] ,oa 

gkgk lekjksg vkfn dks lapkfyr djrk gSA vHkh 

,u-,l-,l- Lo;alsoh laLFkkvksa dk iz;ksx Hkh ,slh 

xfrfof/k;ksa rFkk o`)ksa ds fy, ?kj] fnol dsUnz] o`) 

dsUnz] pyrh fQjrh eSMh ds;j ;wfuVs] us=ghu o`f)] 

“kkjhfjd rkSj ij ckf/kr ,oa dq’B jksfx;ksa rFkk 

eksfr;kfcan dh “kY; fpfdRlk djkus okyks dk 

iquokZlA vius vkjaHk ls bl laLFkk us yxHkx 10 

djksM+ :i;s dh ykxr ls 700 ,slh ifj;kstukvks 

dks izk;ksftr fd;k gSA gSYist Lo;alsoh 

ifj;kstukvksa dks ifjpkfyr ugh djrk] ;g 

izknsf”kd o`)k;q Lo;alsoh laxBuksa dks rduhdh ,oa 

foRrh; lgk;rk )kjk ,slh ifj;kstukvksa ,oa izksxzkeksa 

ds lapkyu esa lgk;rk djrk gSA bldh eSMhds;j 

;wfuV ubZ fnYyh dh >qXxh >ksifM+;ksa esa 150 ls 200 

jksfx;ksa dks eSMhds;j lqfo/kk,a iznku djrh gSA 

xjhch js[kk ls uhps jgus okys o`)ksa ds fy, 

,d firkeg dks vaxhd`r djks ¼Adopt a Granny½ 

Ldhe o`}ks ds iquokZl dh O;oLFkk djus dk 

dk;ZØe gSA ;g Ldhe vUrjkZ’Vªh; gSYist )kjk 

izk;ksftr Ldhe gS ,oa blds v/khu o`) dks 64 ikSaM 

izR;sd o’kZ fons”kksa esa muds izk;kstdks )kjk mudh 

nSfud vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq fn;s tkrs gSA 4 

vDVwcj 1990 dks bl laLFkk )kjk ,d izf”k{k.k] 

vuqla/kku fodkl dsUnz dh LFkkiuk dh xbZ gSA ;g 

o`)ksa dh ns[kHkky ls lacaf/kr ekeyksa ,oa leL;kvksa 

dk v/;;u djrk gSA 

      Hkkjr esa o`) O;fDr;ksa ds fy, lsokdk;Z dk 

vkjaHk loZizFke lu~ 1840 esa cSxyksj esa ÝS.M bu 

uhM lkslk;Vh dh LFkkiuk dh x;hA blds ckn lu~ 

1865 essa iwuk esa VsfoM lslau ,lkbyu dh LFkkiuk 

gqbZA buds vfrfjDr ns”k esa vU; leL;k,a Hkh o`)ksa 

dh lsok dk;Z esa viuk ;ksxnku ns jgha gSaA 

cqtqxksZ dh leL;kvksaa ds lek/kku ds mik; ,oa 

lq>ko 

ofj’B ukxfjdksa ds dY;k.k ds fy, gS] 

;k=k] LokLF;] vkokl vkfn fofHkUu rjg dh 

;kstuk,a gS] ijUrq ns”k es cqtqxksZ dh vkcknh dk ,d 

cM+k rcdk bu ljdkjh ;kstukvksa] dY;k.k dk;ZØeksa 

lsa oafpr gSA ek= dkuwu ;k dk;ZØe cukuk i;kZIr 

ugh gSA cfYd mldk ifjikyu vko”;d gSA 

fo”o rFkk Hkkjrh; tukafddh v/;;u ls 

;g Kkr gksrk gS fd o`)ksa dh la[;k esa fujarj o`f) 

gks jgh gS A lkFk gh bldh leL;kvksa es Hkh o`f) 

gks jgh gSA ,Slh fLFkfr esa mUgs vko”;d 

dY;k.kdkjh lqfo/kk,a iznku dj mudh leL;kvksa 

dks lekIr ugh rks de vo”; fd;k tk ldrk gSA 

dqN lq>ko fuEufyf[kr gS & 

1- loZizFke ckr laLdkjksa dh gS] ifjokj ds cM+s 

yksx ¼ekrk&firk½ vius cPpksa esa o`)tuksa dh 

lsok dk laLdkj MkysA ?kj esa o`)ksa dh lsok 

lqJq’kk dj vius cPpksa dks jkg fn[kk ldrs gSA 

cpiu ds laLdkj euq’; ds thou esa cMs+a izHkkoh 

gksrs gSaA 

2- Hkkjr ds lanHkZ esa lkekftd rkSj ij gksus okys 

/kkfeZd izopu bR;kfn esa tksa /keZxq: mins”kd 

gksrs gSa mudk lekt esa fo”ks’k izHkko gksrk gSA 

,sls /keZxq: vius mins”kksa esa] izopuksa esa ;g 

vo”; crk,a fd ekrk&firk gh thfor bZ”oj 

gS] budh iwtk ¼lsok½ djus ls gh thou lkFkZd 

gSA vius cqtqxksZ dks nq[k nsus ls cM+k  dksbZ iki 

ugh gSA 

3- la;qDr ifjokj iz.kkyh dks c<kok fn;k tkuk 

pkfg, vkSj vk/kqfudrk ds vuqlkj la;qDr 

ifjokj iz.kkyh ds ykHk ds izlkj ds fy, 

fofHkUu dk;Z”kkyk;sa] laxksf’B;ka ,oa xzke lHkk 

bR;kfn dk vk;kstu dj bl fo’k; ij fopkj 

fd;k tkuk pkfg,A ftlls vf/kdka”k yksx 

blds izfr tkx:d rFkk izsfjr gks ldsA 

4- o`)ksa ds euksjatu dh i;kZIr O;oLFkk gksuh 

pkfg,A ;g O;oLFkk gj oxZ ds cqtqxksZ dh 

vko”;drkuqlkj gksuh pkfg,A cqtqxksZ dk viuk 
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Dyc gksA tgka os viuh leL;kvksa] viuh 

Hkkoukvksa dks lk>k dj ldsA 

5- o`)ksa ds LokLF; dh mfpr ns[kHkky gsrq 

ljdkjh O;oLFkk ds lkFk gh ifjokj okys viuk 

vga mRrjnkf;Ro le>sA “kkldh; vLirkyksa esa 

cqtqxksZ ds fy, ,slh O;oLFkk gks fd mUgs yach 

ykbZu es [kM+s gksus fd vko”;drk u iMs+A bl 

ekeys esa mudks izkFkfedrk fn;k tkuk pkfg,A 

muds fy, fo”ks’k okMksZ ,oa fcLrjksa dh O;oLFkk 

gksuh pkfg,A 

6- o`)ksa ds fy, jsy fVdV] cl fVdV izkIr djus 

ds fy,] fctyh ikuh ds fcyks ds Hkqxrku ds 

fy, vyx dkÅaVj lapkfyr fd, tkus pkfg,A 

7- lsokfuo`Rr ,oa vU; o`)ksa ds vuqHkokuqlkj muds 

fy, jkstxkj ijd dk;ZØe pyk;k tkuk 

pkfg,A ftlls muesa ghu Hkkouk tkx`r u gksus 

ik;sA ge ns[krs gS fd vkRefuHkZjrk ls vf/kdkj 

dh Hkkouk vkrh gS vkSj lqj{kk dh Hkkouk 

mRiUu gksrh gSA 

8- ifjokj esa] lekt esa o`)ksa dk mfpr lEeku ,oa 

mfpr ns[kHkky dh O;oLFkk gks A Hkkjr esa 1 

vDVwcj dks o`) fnol euk;k tkrk gSA 

vyx&vyx ns”kksa esa fHkUu&fHkUu :iksa esa o`)ksa 

ds izfr lEeku O;Dr fd;k tkrk gSA tkiku es 

15 flrEcj dks nknk fnol ds :i esa euk;k 

tkrk gSA ikS= vius nknkvksa dks iq’iksa ds lkFk 

iz.kke djrs gS rFkk mUgs migkj nsrs gSA 

rkbZoku us o’kZ ds uosa panzek ekl ds uosa fnu 

dks jk’Vª ds fy, o`)tu laLFkk ds izfr lEeku 

izdV djus okyk fnol ?kksf’kr fd;k gSA 

vesfjdk es ebZ dk ekl o`) vesfjdu ekl 

?kksf’kr fd;k x;k gSA dukMk esa twu ekl 

ofj’B ukxfjd ekl ds :i esa euk;k tkrk gSA 

ewY;kadu  

      gsYist bafM;k laLFkk us dqN o’kZ igys vius 

,d v/;;u esa ik;k fd Hkkjr es cqtqxZ vkcknh esa 

37% yksxks dks vius ifjokj dh vogsyuk vkSj 

vieku >syuk iM+rk gSA o’kZ 2011 dh tux.kuk 

ds vuqlkj ns”k es bl le; dqy vkcknh dk 8 ls 

9 Qhlnh yksx cqtqxZ gS vkSj mues ls vf/kdka”k 

cqtqxZ d’Ve; thou O;rhr djrs gSA muds ikl 

ewyHkwr lqfo/kk,a ugh gSA la;qDr ifjokj ds fo?kVu] 

uxjhdj.k] egaxkbZ] vk/kqfudhdj.k ds dkj.k c<+rk 

ihf<vksa dk varj] uSfrd ewY;ksa dk iru vkfn 

dkj.kksa ls o`)tuksa dk thou “kkspuh; n”kk esa gSaSA 

      o`)ksa ds dY;k.kkFkZ “kkldh; ;kstuk,a 

lapkfyr gS ijUrq ftl :i esa cqtqxksZ dks bldk 

ykHk feyuk pkfg, og ugha fey ikrk gSA lafo/kku 

dh /kkjk 41 ds v/khu jkT; dk ekSfyd drZO; gS 

fd og o`)ksa dks lkoZtfud lgk;rk ,oa lsokfuo`r 

deZpkfj;ksa dks isa”ku ykHk iznku djsaA 

      1990 dk o’kZ vUrjkZ’Vªh; o`) o’kZ ds :i es 

euk;k x;kA ijUrq o`)ksa ds fy, dksbZ egRoiw.kZ 

dk;Z ;kstuk ugh cukbZ x;h ftulsa mUgs 

vfrvko”;d lqfo/kk izkIr gks ldsA 

      la;qDr jk’Vª la?k us o`)ksa ds fy, fofHkUu 

vxzrkvksa ,oa laLrqfrvks dks izLrkfor fd;k gS ** 

o`)ksa dh fodklh ;k {kerk ,oa ekuoh vko”;drkvksa 

ds leqfpr lek/kku djus gsrq jk’Vªh; la;a= dks 

LFkfir vFkok l”kä fd;k tk;s] o`)ksa ds vkfFkZd] 

lkekftd] “kkjhfjd] tulkaf[;d ,oa jksx laca/kh 

i{kksa ij vuqla/kku ds {ks= dks O;kid cuk;k tk;s] 

laLFkkxr vFkok lkeqnkf;d ns[kHkky iz.kkyh dh 

LFkkiuk vFkok mldk foLrkj fd;k tk;s rkfd o`) 

O;fDr;ksa dks leqfpr LokLF; ,oa lkekftd lsok,a 

miyC/k gks lds] o`)ksa ds laxBuksa tks fodkl 

dk;ZØeksZ ,oa uhfr fuekZ.k esa mudh fØ;kRed 

lgHkkfxrk dks lqfuf”pr djrs gS] dks izksRlkfgr ,oa 

mUur fd;k tk;s rFkk uhfr fuekZrkvksa] vUos’kdksa ,oa 

dk;ZdrkZvksa dks o`) foKku esa izf”k{k.k fn;k tk;s 

rkfd mUgs o`)rk laca/kh ekeyks dk leqfpr Kku gks 

ldsA** 

        mijksDr laLrqfr;ks ls ;g Li’V gS fd 

ljdkj ,oa lekt dks o`)ksa ds izfr vius nkf;Roksa 

dk bZekunkjh ls fuokZg djuk pkfg, ftlls o`)ksa 

dk thou lq[ke; gks ldsA 
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